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PEKOMEHJIYEMBbIIA ACCOPTUMEHT
OCHOBHBIX MUIEBBIX IMTPOAYKTOB JJIs1 UCIIOJIB30BAHUA B IINTAHUN

JETEM B JOIKOJbHBIX OPTAHU3ALMSIX

Msico M MSCONIPOAYKTHI:

- rosiinHa I kareropun,

- TeJISITHHA,

- He’KHPHBIE COPTA CBUHUHBI M 0APAHNHBI;

- MSICO NITHIBI OXJIAKICHHOE (KypULIa, HHeliKa),

- MSICO KPOJIMKA,

- COCHCKH, cap/AeJbKH (rOBsI?KbH), K0JI0AChI BapeHble s 1eTCKOT0 MUTAHMsA, He Jaie, 4yeM 1 - 2 paza B HeJ1eJI10 - NOcJIe TEMJIOBOI 00padoTKH;
- CyONpPOAYKTBI FOBSIZKbH (IIe4eHb, A3bIK).

Pr10a n DblﬁOHDOI[VKTbI - Tpecka, ropoyiuia, J0coch, XeK, MHHTAii, Jie/isiHasA pPbI®a, Cy/1aK, CeJIbAb (CoeHasT), MOPENMPOAYKTHI.

ﬂﬁua KYPHUHBIC - B BHjie OM/1€TOB WIH B BADEHOM BHJIe.

MoJ10KO M MOJIOYHbIE IIPOAVKTHI:

- MOJI0KO (2,5%, 3,2% KNPHOCTH), NACTEPH30BAHHOE, CTEPHIN30BAHHOE;

- CTYIIEHHOE MOJIOKO (Lle/IbHOE U € CaXapoM), CryLIEHHO-BapeHoe MOJIOKO;
- TBopor He 0ojiee 9% IKHPHOCTH C KHCJIOTHOCTHIO He Gostee 150 °T - mocie TepmMuyeckoii oOpadOTKH; TBOPOI M TBOPOKHbIE W3/eJTHsI
TIPOMBILIIEHHOT0 BBIIIYCKA B MEJKOIITYYHOIl yIIaKOBKe;

- ChIP HEOCTPBIX COPTOB (TBePAbI, MOJIYTBePAbIi, MATKHI{, V1aBJIeHbIH - 115 NUTAHUSA JeTell J0IKO0JIbLHOr0 BO3PacTa);

- cmerana (10%, 15% xkupHocTH) - Hoc/1e TepMUYecKOoii 00padoTKM;

- KHCJIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHI IPOMBILLIEHHOTO BBINIYCKa; PSIUKeHKa, BapeHew, 6u(uIoK, kedpup, iioryprhbl, NPOCTOKBAIIA;

- canBkH (10% xupHOCTH);

- MOpo:keHoe (MOJIOUHOE, CTMBOYHOE)

HI/lHleBble JKHUPLbI

- cIMBOYHOe Maco (72,5%, 82,5% xupHocTn);

- pacTuTelIbHOE Macjo (MOACOJHEYHOe, KYKYPY3HOe, COeBOe - TOJILKO padHHHPOBAHHOE; PAlcoBOe, OJTMBKOBOE) - B CAJIaThl, BHHEIPETHI, CeJb/b,
BTOpbIe 0.110712;

- MaprapuH OrpaHuYeHHo 1151 BbINEYKH.

Konaurepckue u3neans:

- 3edup, macTuIa, MapMesaa;

- IIOKO0JIA] U IOKOJIaiHble KOH(ETHI - He Yallle 0HOr0 pa3a B He/leJ10;

- rajeTbl, neveHbe, Kpekepbl, BaduM, NPSIHHKH, KeKCbl (MpeInoyYTUTe]bHee ¢ MHHMMAJILHBIM KOJIMYECTBOM MHIIEBBIX APOMATH3ATOPOB M
KpacuTeJiei);

- NUPOsKHBIE, TOPTHI (TIeCOYHbIe H OHCKBUTHBIE, 6e3 Kpema);

- I’KeMbl, BapeHbe, HOBH/JI0, MeJl - HPOMBIILIEHHOT0 BbINYCKA.

OBouu:

- OBOIIM CBEXKHE: KapTO(l)eJ'll), Kamycra ﬁeJ'lOKO'-lal-[l-[aﬂ, Kamycta KpaCHOKOYaHHas1, KalycTa HBETHas, GpmcceﬂLCKaﬂ, GPOKKOJ'IM, KamycTta MOpPCK as,
MOPKOBb, CBEKJIa, Oryplbl, TOMAThl, Hepel CJIAIKHI, Kabauku, GakiaKaHbl, NMATHCCOHBI, JYK (3eJIeHblii M pemnyarblii), YecHOK (C y4eTom
MHAMBHAYAJbHON NMePeHOCHMOCTH), IETPYUIKA, YKPOIL, JUCTOBOM cajlaT, HaBe/ib, INUHAT, celibjepeii, 6pPIOKBa, pena, peauc, peibka, ThIKBa, KOPeHbs
o0eibie CyuieHble, TOMaTHas nmacra, ToMaT-mrope;

- OBOLIM ObICTPO3aMOpO KeHHbIe (OYMILEHHBbIe MNoJydadpukarbl): KapTodeib, Kanycra LBeTHas, Oproccejbckasi, OPOKKOJIM, KalycTa MOpPCKas,
MOPKOBb, CBeKJ1a, Nepell CJIaIKMIl, KadauKkH, 6aKiIaKaHbl, JYK (penyarsblii), LINMHHAT, celibjepeii, THIKBA, FOPolIeK 3eJeHbli, pacoib cTpyukoBas.

DpPYKTHI:

- 10JI0KM, TPy IIH, DAHAHDI, CIMBA, IEPCUKH, AOPHKOCHI, ATO/1bI (32 HCKIIIOYEHHEM KJIYOHUKH, B TOM YHCJIe ObICTP03aMOpPO KeHHbIE);
- HUTPYCOBBIE (aNeJIbCHHbI, MAHAAPHHBI, JUMOHBI) - € Y4€TOM HHIUBUAYAIbHOI IEPEHOCUMOCTH;

- Tponu4eckue GppykThl (MaHro, KUBU, AaHAHAC, I'yaBa) - ¢ y4eTOM HHAMBUAYAJbHOI IePeHOCUMOCTH;

- cyXo(ppyKThI.

BooboBbIe: ropox, ¢aco.b, cosi, YeueBHLA.

Ogexn: MHHJAAIb, PYHIYK, AP0 rPELKOro opexa.

CoKkM ¥ HAIMTKU:

- HATYpPaJIbHbI€ 0T€4YECTBEHHbIC U HMIIOPTHLIC COKH M HEKTAPbI MPOMBIILIEHHOI' 0 BBINYCKA (OCBETJ’leHHble Hce MﬂKOTblO);
- HAIUTKHU NPOMBIIIJIEHHOT0 BBINYCKA HA OCHOBE HATYPAIbHBIX QPYKTOB;

- BATAMUHHU3MPOBAHHBbIC HAMUTKH MPOMBIIICHHOI0 BbIMIyCKa o0e3 KOHCEPBAHTOB U HCKYCCTBEHHBIX MUIIEBBIX uoﬁasox;

- Ko(e (cypporarHslii), kakao, 4aii.

Koncepsbi:

- TOBSIAMHA TylIeHasi (B BHJe UCKJIIOYeHHsI IPH OTCYTCTBHH Msica) /1 IPHTOTOBJIeHHsI ePBBIX 0.11011);
- J10cOCh, caiipa (Jisi IPHTOTOBJIEHHS CYIOB);

- KOMIOTBI, PPYKTHI 10JIbKAMH;

- faxy1akaHHAsA M Ka0auKoBasi HKPA /151 JeTCKOI0 MHTAHMS;

- 3eJIeHbIi ropolIeK;

- KyKypy3a caxapHas;

- hacosIb CTPYYKOBAsI KOHCEPBHPOBAHHAS;

- TOMAThI H OTyPIIBI COJIEHbIE.

Xi1e0 (p’kaHOM, MIIEHUYHBIH WK U3 CMECH MYKH, IPEJNOYTHTEIbHO 000rallleHHbIii),
prHbI, MaKapPOHHBIC U3ACJIMS - Bce BUaABI 0€3 OrpaHUYeHHs.
Coab IMoBapeHHast ﬁOHHpOBaHHaH - B JHAeMHYHBIX [0 COJIePKAHMIO ifoaa palioHaX.




	Приложение N 11
	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный),
	Крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.


