
РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Средняя группа

Р еж и м н ы е
м ом ен ты

В р ем я

П р и ем , осм отр , игры , у тр ен н яя  ги м н асти к а 07 :00  - 08:10

П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак 08 :10  - 09:00

Н еп о ср ед ствен н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ь н о сть , зан ятия 

со сп ец и ал и стам и  (вклю ч ая  п ер ер ы вы )
0 9 :0 0 -  10:00

П о д го то в к а  к прогулке, п р о гу л ка  (и гр ы , н аб л ю д ен и я , труд) 1 0 :0 0 -  11:40

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 1 1 :4 0 -  12:00

П о д го то в к а  к обеду , обед 1 2 :0 0 -  12:30

П о д го то вк а  ко сну, д н евн ой  сон 1 2 :3 0 -  15:00

П о степ ен н ы й  подъем , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть
V - ..........  • • T

1 5 :0 0 -  15:40

П о л д н и к 1 5 :4 0 -  16:00

И гр ы , сам о сто ятел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д етск ая  

д еятел ь н о сть
1 6 :0 0 -  16:20

П о д го то в к а  к прогулке, п рогулка , п о степ ен н ы й  у х о д  детей  

д о м о й
1 6 :2 0 -  17:30



РАСПОРЯДОК ДНЯ

Старшая группа

Р еж и м н ы е

м ом ен ты
В р ем я

П р и ем , осм отр , игры , у тр ен н яя  ги м н асти к а 07 :00  - 08 :20

П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак 0 8 :2 0 -  09 :00

Н еп о ср ед ствен н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ь н о сть , зан ятия 

со сп ец и ал и стам и  (вклю чая  п ер ер ы вы )
0 9 :0 0 -  10:35

П о д го то в к а  к п рогулке , п р о гу л ка 10:35 - 12.10

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть 1 2 :1 0 -  12:20

П о д го то вк а  к обеду, обед 1 2 :2 0 -  12:40

П о д го то вк а  ко сну, д н евн ой  сон 1 2 :4 0 -  15:10

П о степ ен н ы й  подъем , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 1 5 :1 0 -  15:50

П о л д н и к 1 5 :5 0 -  16:10

И гры , сам о сто ятел ьн ая  и о р ган и зо в ан н ая  д етск ая  

деятел ьн о сть
1 6 :1 0 -  16:30

П одготовка  к п рогулке, п рогулка , у х о д  д етей  д о м о й 1 6 :3 0 -  17:30



I

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Подготовительная группа

Р еж и м н ы е

м ом ен ты
В р ем я

П р и ем , осм отр , игры , у тр ен н яя  ги м н асти к а 07:00  - 08 :30

П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак 08 :30  - 0 9 :0 0

Н еп о ср ед ствен н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ь н о сть , зан яти я 

со  сп ец и ал и стам и  (вклю чая  п ер ер ы вы )
09 :00  - 10:50

П о д го то в к а  к прогулке, п р о гу л ка 10:50- 12:15

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 12:15 - 12:30

П о д го то в к а  к обеду , обед 1 2 :3 0 -  12:55

П о д го то в к а  ко сну, д н евн ой  сон 12:55 - 15:15

П о степ ен н ы й  подъем , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 15:15 - 16:00

П о л д н и к 1 6 :0 0 -  16:15

И гр ы , сам о сто ятел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д етск ая  

д еятел ь н о сть
1 6 :1 5 -1 6 :3 0

П о д го то в к а  к п рогулке, п рогулка , п о степ ен н ы й  у ход  детей  

д о м о й
1 6 :3 0 -  17:30
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